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（目录小四号宋体字，并注明各标题起始页码，题目和页码用“-----”相连，1.25倍行距，建议采用“自动生成目录”。）
1 毕业实习目的
（一级标题： 4号加粗黑体）
（1）熟悉XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX；

（2）学习XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX；

（3）了解XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX；

（4）掌握XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX；

（5）培养XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX；

（6）提高XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX；
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX（可以采用以上形式来说明毕业实习目的）
（正文，中文内容采用小四号宋体，外文内容采用小四号Times New Roman字型，每段首行缩进2个字符，1.5倍行距）
2 毕业实习单位及岗位介绍
（一级标题： 4号加粗黑体）
2.1 二级标题
2.1.1 三级标题
（三、四、五级标题序号分别为“1.1.1”、“一、二、三”和“（1）、（2）、（3）”与正文字体字号相同，可根据标题的长短确定是否独占行。若独占行，则末尾不使用标点，否则标题后必须加句号。每级标题的下一级标题应各自连续编号。）
3 毕业实习内容及过程
（一级标题： 4号加粗黑体）
（这是重点，篇幅不少于1500字。要求内容详实、层次清楚；凡是用简要的文字能够讲清楚的内容，应用文字陈述，用文字不容易说明白或说起来比较繁琐的，应用表或图来陈述；侧重实际动手能力和技能的培养、锻炼和提高，但切忌记帐式或日记式的简单罗列。举例但不仅限于：描述所在岗位的具体工作流程、注意事项等；描述所生产产品的工艺流程及注意事项等；描述所在岗位产品检测方法及注意事项等；记录一个产品的设计过程及相关设计资料等。）
3.1 二级标题
3.1.1 三级标题
（三、四、五级标题序号分别为“1.1.1”、“一、二、三”和“（1）、（2）、（3）”与正文字体字号相同，可根据标题的长短确定是否独占行。若独占行，则末尾不使用标点，否则，标题后必须加句号。每级标题的下一级标题应各自连续编号。）
2.1.2 三级标题
一、四级标题
（1）五级标题
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX，如图2-1。
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图2-1 扳机零件图
（图表标题，采用5号宋体，1.5 倍行距，居中，加粗）
二、四级标题
（1）五级标题
3.2 二级标题
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX，如表2-1。

表2-1 CPK值说明
	等级
	CPK值
	处理原则

	A+
	≥1.67
	无缺点，考虑降低成本

	A+
	1.33≤CPK<1.67
	状态良好，维持现状

	B
	1.00≤CPK<1.33
	改进

	C
	0.67≤CPK<1.00
	制程不良较多，必须提升其能力

	D
	CPK<0.67
	制程能力太差，考虑重新整改设计制作


（表格标题，采用5号宋体，1.5 倍行距，居中，加粗，表格文字采用5号宋体，单倍行距，表格采用三线表）

4 毕业实习总结及体会
（这是精华，篇幅不少于500字。要求条理清楚、逻辑性强；着重写出对实习内容的总结、体会和感受，特别是自己所学的专业理论与实践的差距和今后应努力的方向。）
5 致谢
（对企业提供实习指导的领导、师傅、同事及指导教师等相关人员的一种感谢。)
